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FORUM DIETETYKI POLSKIEJ - PROGRAM NAUKOWY

Pigtek, 28 marca
SESJA: Dietetyka spersonalizowana w pediatrii
Moderator: Dr Agnieszka Kolmaga

9:30-9:50 Zdrowe ttuszcze w diecie dzieci i mtodziezy — rola w prawidtowym wzroscie i
rozwoju — Dr Agnieszka Kolmaga

9:50-10:10 Biatko w zywieniu dzieci i mtodziezy — fakty i kontrowersje — Prof. Joanna
Myszkowska-Ryciak

10:10-10:30 Kluczowe sktadniki w diecie dzieci — substancje przeciwzapalne i biologicznie
aktywne, jak zywnos$¢ funkcjonalna wspiera zdrowie i rozwdj najmtodszych — Prof.
Monika Bronkowska

10:30-10:45 Dyskusja

SESJA: Zdrowe starzenie
Moderator: Dr hab. Agnieszka Guligowska

11:00-11:20 Zrozumie¢ staros$é - Prof. Katarzyna Wieczorkowska-Tobis
11:20-11:40 Czy osoba starsza jest prawidtowo odzywiona? - Dr Matgorzata Pigtowska

11:40-12:00 Jak zapobiegac¢ niedoborom sktadnikéw pokarmowych w diecie seniora? - Dr
Zuzanna Chrzgstek

12:00-12:20 Specjalne potrzeby zywieniowe senioréw - jak modyfikowa¢ diete? - Dr hab.
Dorota Wasko-Czopnik

12:20-12:40 Zywienie pacjentéw z ograniczong sprawnoscia funkcjonalng - praktyczne
wskazowki - Dr hab. Agnieszka Guligowska

12:40-13:00 Dyskusja

SESJA: Mikrobiota
Moderator: Prof. Wojciech Marlicz

13:45-14:05 Mikrobiota, czyli nasze zdrowie zaczyna sie w jelitach - Prof. Ewa Stachowska
14:05-14:25 Stres, mikrobiota i zaburzenia osi mézgowo-jelitowej - Prof. Wojciech Marlicz
14:25-14:45 Budowanie odpornosci na stres w psychoterapii - Dr Agata Misera
14:45-15:05 Modulacja osi mozg-jelito: psychobiotyki - Dr Igor Loniewski -

15:05-15:30 Dyskusja
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Sesja inauguracyjna
Moderator: Prof. Jakub Fichna

16:00-16:30 Sposdb zywienia i stan odzywienia Polakéw - diagnoza zagrozen - Prof. Katarzyna
Stos

16:30-17:00 Dietetyka precyzyjna oparta o nutrigenomike, nutrimetabolomike i
nutriepigenetyke — czy to jest nasza przysztosc? - Prof. Iwona Wybranska
17:00-17:15 Goragce trendy w zywieniu — slow food, bioréznorodnos¢ itp. — Jakub Korczak

17:15-17:30 Status zawodu dietetyka — czas na zmiany? Polski Zwigzek Zawodowy Dietetykéw

Sobota, 29 marca

SESJA: Zywienie a uktad pokarmowy
Moderator: Prof. Ewa Matecka-Wojciesko

9:30-9:50 Dieta w chorobach przewodu pokarmowego: fakty i mity — Prof. Ewa Matecka-
Wojciesko

9:50-10:10 Alkohol a przewdd pokarmowy - czy zawsze szkodliwy? — Dr Hubert Zatorski
10:10-10:30 Marihuanaiinne ziota w chorobach przewodu pokarmowego — Dr Adam Fabisiak

10:30-10:50 Dietaw zespole jelita drazliwego - czy FODMAP pomaga? — Prof. Anita
Gasiorowska

10:50-11:10 Nietolerancja laktozy u dorostych i dzieci — Prof. Leokadia Bgk-Romaniszyn
11:10 - 11:30 - Dyskusja

SESJA: Alergie pokarmowe, zywienie w alergii
Moderator: Prof. Maciej Chatubiriski

10:00 - 10:20 Jak dochodzi do rozwoju alergii pokarmowej i jak sie ona objawia? - Prof. Maciegj
Chatubinski

10:20-10:40 Wczesne i podzne reakcje alergiczne u dzieci i dorostych z nadwrazliwoscia
pokarmowag — wyniki badania EuroPrevall — Dr Monika Jedrzejczak-Czechowicz

10:40-11:00 Kiedy zastosowanie diety eliminacyjnej u pacjenta z podejrzeniem alergii
pokarmowej jest uzasadnione? - Prof. Aneta Krogulska

11:00-11:20 Korzysci i obawy zwigzane z zywnos$cig modyfikowang genetycznie, a alergie -
Dr Barbara Majkowska-Wojciechowska -

11:20-11:30 Dyskusja

ORGANIZATOR: Exactus Sp.j. tel.: 42 632 28 66
WWW'QOOdfOOdeXpo'pl PL 90-418 té6dz e-mail: info@exactus.pl

Al. Kosciuszki 17 www.goodfoodexpo.pl



TARGI DIETETYKI oood ’
1 ZYWNOSCI
FUNKCJONALNEJ \ Y PATRON WYDARZENIA: /’
EXPO tODZ oo d Centrum Badan nad Zywnoscia )',"
28-30.03.2025 Funkcjonalng sp.zo.o.  ‘www.chzfpl

EXPO

SESJA: Zywienie spersonalizowane
Moderator: Prof. Iwona Krela-Kazmierczak

11:45-12:05 Zywienie spersonalizowane - czy to mozliwe? - Prof. lwona Krela-Kazmierczak

12:05-12:25 Jak spersonalizowac¢ zywienie w profilaktyce i leczeniu osteoporozy oraz podazy
witaminy D? - Dr Aleksandra Szymczak-Tomczak

12:25-12:45 Zywienie spersonalizowane w okresie prokreacji oraz w leczeniu nieptodnosci -
Kinga Skoracka

12:45-13:05 Spersonalizowane zywienie w chorobach zapalnych jelit — Dr Alicja Ratajczak-
Pawtowska

13:05-13:15 Dyskusja

SESJA: Dieta w profilaktyce oraz leczeniu choréb nowotworowych

Moderator: Prof. Damian Jacenik

11:45-12:05 Dieta a geny: epigenetyczna sita wyboréw zywieniowych w prewencji
nowotwordow — Prof. Aneta Balcerczyk

12:05-12:25 Zwigzek miedzy dietg bogata w wapn a ryzykiem wystgpienia nowotworéw
ztosliwych — Prof. Magdalena Klink

12:25-12:45 Biologicznie aktywne sktadniki zywnosci i ich wptyw na komérki nowotworowe —
Dr Ewa Forma

12:45-13:05 Zywienie immunomodulacyjne w nowotworach - Prof. Damian Jacenik
13:05-13:15 Dyskusja

SESJA: Zaburzenia metaboliczne - problem interdyscyplinarny
Moderator: Prof. Krzysztof Gil

14:00 - 14:20 Cukier a cukrzyca - dietetyczne fakty i mity — Prof. Joanna Myszkowska-Ryciak
14:20-14:40 Jak leczyé dziecko, zeby dorosty nie chorowat? - Prof. dr hab. Matgorzata Wéjcik
14:40 - 15:00 Czy tkanke ttuszczowa da sie polubié? - Prof. UJ. Krzysztof Gil

15:00 - 15:20 tematdo potwierdzenia - Prof. Leszek Czupryniak

15:20 - 15:30 Dyskusja
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SESJA: Zywienie w sporcie
Moderator: Dr Daria Domanska-Senderowska

14:00-14:20 "Dieta planetarna" w sporcie - czy sportowcy moga realizowac diete wspierajaca
zréownowazong produkcje i zdrowie srodowiska — Mgr Urszula Somow

14:20 - 14:40 Wybrane aspekty zwigzane z podaza makrosktadnikéw w dietetyce sportowej —
Prof. Krzysztof Durkalec-Michalski

14:40 - 15:00 Niedoceniane elementy regeneracji: jak subtelne zmiany w diecie poprawiajg
forme sportowg — Mgr Barttomiej Pomorski

15:00 - 15:20 Czy dieta paleo rzeczywiscie jest dietg dla oséb aktywnych fizycznie? -
Dr Aleksandra Pieta
15:20-15:30 Dyskusja

SESJA: Psychodietetyka
Moderator: Prof. Anna Lipert

15:45-16:05 Jak emocje przyczyniajg sie do tego jak sie odzywiamy - Elzbieta Lange
16:05-16:25 Regulacja gtodu i sytosci - Prof. Katarzyna Zabtocka-Stowinska
16:25-16:45 Nieprawidtowe nawyki zywieniowe u mtodziezy i mtodych dorostych — Dr Leszek
Putynski
16:45-17:05 Neuroimmunobiologia krzyzowych interakcji na linii mézg-jelito-skdra -
Dr Aleksandra Stodka, Prof. Anna Zalewska-Janowska

17:05-17:15 Dyskusja

SESJA: Profilaktyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego
Moderator: Prof. Tomasz Brzozowski

15:45-16:05 Rolazapaleniaia-lipoproteiny w prewencji kardiologicznej — Prof. Michat Tendera
16:05-16:25 Dieta zdrowa dla serca - co to znaczy? — Prof. Piotr Jankowski
16:25-16:55 Otytosc¢ z powiktania sercowo-naczyniowe — Prof. Pawet Bogdanski

16:55-17:15 Potencjat zwigzkdéw bioaktywnych dla opracowania zywnosci funkcjonalnej oraz
suplementacji wspomagajacej rekonwalescencje pacjentow po udarze mozgu -
Prof. Joanna Saluk

17:15-17:30 Dyskusja
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Niedziela, 30 marca

SESJA: Zywno$é bezglutenowa
Moderator: Prof. Anna Diowksz

10:00-10:20 Czy probiotyki wspomagaja leczenie chordb glutenozaleznych? — Prof. Bozena
Cukrowska

10:20-10:40 Immunomodulujgce wtasciwosci sktadnikéw zywnosci — Prof. Dorota Piasecka-
Kwiatkowska

10:40-11:00 Czy dieta bezglutenowa i dieta ketogeniczna (low carb) toto samo? - Prof. Anna
Lipert

11:00-11:15 Dyskusja

SESJA: Zwiazki bioaktywne w zywnosci funkcjonalnej

Moderator: Dr llona Gatgzka-Czarnecka

11:30-11:50 Zwiagzki fenolowe - nie tylko francuski paradoks — Prof. Anna Podsedek
11:50-12:10 Sirtfood —innowacyjna droga do dtugowiecznosci - Dr Ilona Gatagzka-Czarnecka
12:10-12:30 tematiwyktadowca do potwierdzenia

12:30-12:45 Dyskusja

SESJA: Co dalej dietetyku?

13:00-13:20 Technologia a dietetyka — czy narzedzia oparte na Al wspierajg personalizacje
diety, inteligentne wagi, aplikacje mobilne, smartwatche — Dr Anna Rychter

13:20-13:40 Terazniejszos¢ i przysztosé systemoéw znakowania zywnosci — Emilia Kaczorowska
13:40-13:50 Przyszto$¢ zawodu dietetyka — Zwigzek Zawodowy Dietetykéw

13:50-14:00 Dyskusja
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