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vFOOd EXPO

11:00-12:30

13:00-14:30

15:00-15:45

15:00-16:30

16:00 -16:45

17:00-17:45

AKADEMIA ZYWIENIA - PROGRAM

dwie sesje rownolegte

Pigtek, 28 marca

Panel: Zdrowe serce

0 Zréwnowazone jedzenie — profilaktyka serca, dbatosé o profil lipidowy
- Prof. Edyta Gendaszewska-Darmach

¢ Cata prawda o ttuszczach — Dr Damian Parol

0 Co podnosi cisnienie? Jakie produkty w diecie zwiekszajg ci$nienie

krwi?

Panel: Otytos¢ i cukrzyca — czy mozemy im przeciwdziata¢?

0 Czy nalezy sie ba¢ weglowodandéw — Dr Damian Parol
0 Zwigzki o dziataniu przeciwcukrzycowym - Prof. Edyta Gendaszewska-
Darmach
0 Czy i kiedy pojawig sie na rynku ogélnodostepne leki na otyto$¢? -
Dr Anna Rychter

Panel: Trychologia — co wtos méwi o moim zdrowiu

0 Trychologia to dziedzina medycyny. Rola trychologa w ksztattowaniu
dobrych tendencji zdrowotnych. Zywnos$é funkcjonalna w trychologii.

Panel: Zdrowe nawyki

0 Dieta na dobry sen — Dr Hanna Stolifiska

0 Odwieczny spor o sniadanie — Dr Agnieszka Kolmaga

0 Kawa czy herbata? Zdrowe spojrzenie na codzienny wybor —
Dr Aleksandra Tarasiuk-Zawadzka

Panel: Produkty konopne

0 Produkty konopne: suplementy (krople z CBD) i artykuty spozywcze

(oleje, prazone ziarno konopi, biatko konopne). Konopie jako zrédto

dodatkéw do zywnosci funkcjonalnej. — Maciej Sagal, terapeuta konopny

Panel: Niezbedne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe (NNKT) najlepsi

przyjaciele kobiety

¢ Rola NNKT w zyciu kobiety: dojrzewanie, wiek rozrodczy, okres

okotomenopauzalny

0 Sytuacje szczegélne a NNKT: nieptodnosé¢ (PCOS, endometrioza),
choroby sercowo-naczyniowe, problem ze stanem skéry, wtosoéw,
paznokci

0 Zrédta w zywnosci: dieta przeciwzapalna, dieta $rédziemnomorska,
dieta "srédziemnopolska", dieta battycka (nordycka)

0 Suplementacja ¢ Praktyczne zalecenia dot. stylu zycia a NNKT

0 Take home message - Dr n. med. Katarzyna tokie¢, dietetyk
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10:15-11:00

11:00-12:30

11:30-12:15

12:45-13:30

13:00-14:30

14:00 -14:45

15:00-16:30

15:15-16:00

Sobota, 29 marca

Panel: Deficyty zywieniowe

0 Wptyw deficytéw niezbednych naturalnych elementéw zywieniowych
i podazy ksentoestrogendw na powstawanie zaburzen metabolicznych
—w tym zaburzen ptodnosci, hyperinsulinemii i zespotu metabolicznego
Lek. Marta Barlik-Rysa, endokrynolog, internista, dietetyk

Panel: Diety roslinne

0 Diety roslinne — moda XXI wieku czy koniecznos$¢? — Emilia
Kaczorowska

0 Bilansowanie diet wegetarianskich — Mgr Urszula Somow

0 Czy i co musze suplementowac stosujgc diete roslinng? — Dr Paulina
Ihnatowicz

Panel: Magnez pierwiastkiem zycia

0 Wszystko o magnezie. Magnez niezbednym biopierwiastkiem dla serca.
Populacyjna koniecznos¢ suplementacji magnezem. Czy magnez moze
by¢ dodatkiem zywieniowym w naturalnej zywnosci funkcjonalnej? -

Dr n. med. Henryk Dudek specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog

Panel: Znaczenie btonnika w diecie

0 Dlaczego powinnismy spozywac btonnik? Btonnik jako suplement diety
i dodatek do naturalnych funkcjonalnych produktéw spozywczych -
Mgr Emilia Wojdon, dietetyk

Panel: Psychika i hormony a dieta

0 Zywienie a psychika - fakty i mity

0 Jak stres wptywa na metabolizm cztowieka? — Dr Paulina Ihnatowicz

0 Jak dieta steruje hormonami— wptyw diety na ptodnos$¢ — Dr Aleksandra
Tarasiuk-Zawadzka

Panel: Deficyty litu

O Deficyt litu a zaburzenia psychoemocjonalne u dzieci i dorostych.
Whptyw litu na uktad immunologiczny. Naturalne zrddta litu. - Dr n. med.
Krzysztof Janusz Krupka, prof. GWSP

Panel: Kuchenne inspiracje

Panel: Zakazenia pasozytnicze

O Wptyw parazytoz i ekosystemu jelit na niedobory mikro- i
makroelementow oraz zaburzenia wchtaniania — diagnostyka
i przyktady kliniczne.

¢ Mechanizmy wptywu parazytoz na zdrowie i odzywianie

0 Ekosystem jeliti jego rola w niedoborach zywieniowych

0 Diagnostyka laboratoryjna parazytoz i mikrobioty jelitowej

O Postepowanie zywieniowe i suplementacyjne na drodze do zdrowych
jelit. - Piotr Nazarek, dietetyk, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.
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16:30-17:15

17:45-18:30

10:15-11:00

10:30-12:00

12:30-14:00

Panel: Nutrigenomika XXI wieku

0 Zywno$¢ ultra wysoko przetworzona a naturalna zywno$¢é funkcjonalna.
Dlaczego XXl wiek jest epoka chordb cywilizacyjnych (otytosci,
nowotworow, choréb autoimmunologicznych)? Czy syntetyczna
zywnos¢ i syntetyczne dodatki odzywcze, moga mie¢ wptyw na
epigenetyke? Jak zywnoscig funkcjonalng zaprogramowacé dobre
tendencje zdrowotne? - Prof. dr hab. n. med. Urszula Mazurek

Panel: Wptyw srodowiska na zdrowie

0 Wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka na podstawie analizy
pierwiastkowej wtoséw. Metabolom Homo Synteticusa. - Dr n. med.
Stawomir Puczkowski, biochemik, dietetyk.

Niedziela, 30 marca

Panel: Zywno$é w autyzmie

0 Zywno$¢é funkcjonalna w autyzmie. Wptyw elementéw odzywczych i
czynnikéw srodowiskowy na stan odzywienia dzieci ze spektrum
autyzmu. Intoksykacja rtecig, otowiem, kadmem i arsenem na
podstawie analizy pierwiastkowej wtosdw dzieci ze spektrum autyzmu
zlat 2014-2024. - Dr n. med. Stawomir Puczkowski, biochemik, dietetyk.

Panel: Grzechy mtodosci

0 Czy warto suplementowa¢ diete dzieci i mtodziezy aktywnej fizycznie

probiotykami? — Dr Paulina Mazur-Kurach

0 Co pobudza apetyt u dzieci?

0 Jak ksztattowacé zdrowe nawyki dietetyczne u dzieci? - Dr Aneta
Gwozdowska

Panel: Lepsze zycie
0 Dieta przeciwmigrenowa — Dr Hanna Stoliniska

0 Dieta dla niespokojnych nég — Dr Paulina Ihnatowicz
0 Post przerywany — Dr Angelika Kargulewicz



